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Пояснительная записка к учебному плану 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБДОУ КГО«Ясли-сад №7«Таурух» г. Теберда»  на 2023-2024 учебный год разработан в соответствие с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам ДО»; 

- Федеральной Образовательной Программой; 

- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и дополненное. 

-   Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31. 05. 2007 № 03-1213 «О методических 

рекомендациях по отношению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

 - Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного образования; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014г. № 08-249. 

- Уставом ДОУ 

- Программа развития МБДОУ «Ясли-сад №7«Таурух» г. Теберда»  на 2021-2025 г. 

Учебный план МБДОУ «Ясли-сад №7«Таурух» г. Теберда»  на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

. 
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В 2023-2024 г. в  МБДОУКГО«Ясли-сад №7«Таурух» г. Теберда»  функционирует 5 групп. (при условии набора детей до 1,5 

лет- 6 групп)  

- 1 группа раннего развития от 2 месяцев до 1,5лет; ( если набираются дети) 

- 1 группа от1,5до 3-х лет,  

- 1 группа от 3 до 4 лет;  

- 1 группа от 4 до 5 лет;  

- 1 группа от 5 до 6 лет;  

- 1 группа от 6 до 7 лет; 

 

 Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по  Федеральной образовательной программе с учетом 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. (2021г) 

  Учебный план МБДОУ «Ясли-сад №7«Таурух» г. Теберда» соответствует Уставу МБДОУ «Ясли-сад №7«Таурух» г. 

Теберда», образовательной программе. 

         В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная  часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования). 

                      Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие"  входят в 

расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

         •принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

         •принцип научной обоснованности и практической применимости; 

         •принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
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         •принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и  задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых  формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

         •принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

         •комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

         •решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

         •построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя 

разные формы работы. 

  

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

  - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут                           

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
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Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

Организация образовательного процесса. 

1. Режим работы учреждения.  

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы ДОУ 10,5 часов в день (с 7.30 до 18.00) 

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье, праздничные дни 

Продолжительность учебного года. 

Учебный год С 1.09.2023 по 31.05.2024 36 недель 

I полугодие С 1.09.2023 по 31.12.2023 17 недель 

II полугодие С 9.01.2024 по 31.05.2024 19 недель 

 

Учебный план на неделю, месяц, год. 

№ 

 

 

 1-я младшая группа 

раннего возраста 

(1,5-3г) 

 

2-я младшая (3-4г) 

  

средняя группа (4-5г) старшая группа (5-6г) подготовительная 

группа 

(6-7г) 

1. Образовательна

я область 
в 

недел

ю 

в 

месяц 

в 

год 

в неделю в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

ме

сяц 

в 

год 

   Количество занятий 

1.1 Познавательн

ое развитие 
1                4          36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 ФЭМП
 

 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Ознакомление 1               4           36  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
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с окружающим 

миром 

               

1.2 Речевое 

развитие 

2               8           72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2              8            72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

еже

дне
вно 

ежедн

евно 

1.3 Художественн

о-эстетическое 

развитие 

4           16         144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

 Музыка  2             8             72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественно

е творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

 

1             4           36 

1             4           36 

-                -                 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

1.4 Физическое 

развитие 

3          12         108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2          8             72  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1          4             36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10          40         360 10 40 360 10 40 360 11 44 407 12 48 432 

   2 ч.30 

мин 

 

  3ч 20 

мин.  

 

  5 ч 25 

мин  

 

  7 час   

2. Занятия по 

самостоятельн

ой части 

 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 По СанПину Не более 10 10   12   15   17   
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   Конструктивно-модельная деятельность: еженедельно во 2-ой половине дня в совместной деятельности ребенка и воспитателя 

      Познавательно-исследовательская деятельность : совместная деятельность на прогулках,  во 2-ю половину дня, в режимных 

моментах, образовательной деятельности. 

      ОБЖ:  совместная деятельность на прогулках,  во 2ю половину дня, в режимных моментах, в организованной 

образовательной деятельности. 

Чтение художественной литературы: ежедневно в режимных моментах. 

                                Расписание образовательной деятельности группы раннего возраста  (2мес. – 1,5лет) 

Дни недели Образовательные области 

Понедельник 

 

1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи                9.30-9.40 

2.Музыкальное                                                                                               9.50-10.00 

Вторник 1. С дидактическим материалом                                                                  9.30-9.40 

2.     Развитие движений                                                                                9.50-10.00 

Среда  1.  Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи                9.30-9.40   

 2..    Со строительным материалом    

Четверг  1.  С дидактическим материалом                                                               9.30-9.40 

2      Музыкальное                                                                                         9.50-10.00 

 

Пятница   1.   Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи           9.30-9.45 

2. Развитие движений                                                                                    10.50 -11.05  

Всего в неделю 10  

Примечание: длительность занятия  от 4 до 8-10 минут. 

Детей объединять по 4 – 6 человек          

 

 

Примерное расписание занятий в МБДОУ «Ясли-сад №7«Таурух» г. Теберда» 
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 Группа Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

      

1 младшая  1.Музыка (9.00-9.10) 

2. Худ творчество (лепка) (9.20-

9.30) 

1 Физическая культура (9.00-

9.10) 

2. Познание (ФЦКМ) (9.20-

9.30)  

1.Физическая культура (9.00-

9.10)на улице 

2.Коммуникация (9.20-9.30) 

1.Физическая культура(9.00-

9.10) 

2.Худ творчество (рисование) 

(9.20-9.30)  

1. Музыка (9.00-9.10) 

2.Коммуникация (9.20-9.30) 

      

2 младшая  1. Музыка(9.15-9.30) 

2.Познание (ФЦКМ) (9.40-9.55) 

3.Родной язык (10.15 -10.30) 

1. Физическая культура (9.15-

9.30) 

2.Худ творчество 

(лепка/аппликация) (9.30-

9.45) 

1.Познание (ФЭМП) (9.00-

9.15) 

2.Физическая культура (9.35-

9.50)на улице 

1.  Худ творчество (рисование) 

(9.00-9.15) 

2. Физическая культура (9.30-

9.45) 

1. Коммуникация(9.00-9.15) 

2. Музыка (9.25 -9.40) 

3 Родной язык (10.00-10.15) 

      

Средняя   

1.  Познание (ФЦКМ) (9.00-9.20) 

2. Музыка (9.35-9.55) 

 

 

1. Родной язык (9.00-9.20) 

2. Познание (ФЭМП) (9.30-

9.50) 

3. Физическая культура 

(10.00-10.20) 

 

1. Коммуникация (9.00-9.20) 

2.  Физическая культура на 

улице (10.00-10.20) 

 

1.Худ. творчество (9.00-9.20) 

(лепка/аппликация)  

2. Физическая культура (9.50-

10.10) 

 

 

1. Худ. творчество   

(рисование ) (9.00-9.20) 

2. Родной язык (9.30-9.50) 

3.Музыка (9.50-10.10) 

 

      

Старшая  1.Коммуникация (9.00-9.25) 

2. Познание (конструирование)                                   

(9.35-10.00) 

3.Музыка (10.10-10.35) 

1. Познание (ФЭМП) (9.00-

9.25)  

2. Родной язык (9.35-10.00) 

3. Физическая культура 

(10.25-10.45) 

4.  Худ. творчество   

(рисование) (15.45-16.10) 

1. Родной язык (9.00-9.25) 

2.Познание (ФЦКМ) (9.35-

10.00) 

3. 2.Физическая культура 

(15.55-16.20)на улице 

1. Худ. творчество 

(лепка/аппликация)  (9.00-9.25) 

2. Физическая культура(15.55-

16.20) 

1. Коммуникация (9.00-9.25) 

2. Худ. творчество 

(рисование) (9.35-10.00) 

3.Музыка(10.15-10.40) 

Подготовительная   

1.Коммуникация (9.00-9.30) 

2. Родной язык (9.40-10.10) 

3. Музыка (10.45-11.15) 

4. Худ творчество 

(апплик/лепка) (15.45.-16.15)  

  

 

1. Познание (ФЭМП) (9.00-

9.30) 

2. Худ. творчество 

(рисование) (9.40-10.10)  

3. Физическая культура 

(15.45-16.15) 

 

1.Познание (ФЦКМ) (9.00-

9.30) 

2.Родной язык(9.55-10.25) 

3.Физическая культура на 

улице (10.30-11.00) 

 

1. Коммуникация (9.00-9.30) 

2.Познание (9.40-10.10) 

3.Физическая культура (10.20-

10.50) 

 

1 Познание (ФЭМП) ( 9.00- 

9.30) 

2. Худ. творчество 

(рисование)  (9.40-10.10) 

3. Музыка (10.45-11.25) 

 

 

Примечание: Познавательное развитие.  Ознакомление с окружающим миром (чередуется «Предметное окружение»  и «Природное окружение») 

Часть программы, формируемая участниками программы (парциальная программа, основы безопасности жизнедеятельности, конструктивно –

модельная деятельность планируется во вторую половину дня в совместной деятельности взрослого и ребенка не меньше раза в неделю) 
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3.Организация деятельности детей в летний оздоровительный период. 

 

      В летний период с 1.06 по 31.08   организованная образовательная деятельность с детьми  не проводятся.  Планирование 

оздоровительной деятельности детей в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика 

осуществляемых видов организованной и совместной деятельности  в течение недели.  Содержание их различно и зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
 

 

 

  

                          

    Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

 

Наименование  Сроки  Количество дней 

Первичный мониторинг  18.09.2023 г. - 28.09.2023г.       10  дней 

Итоговый мониторинг  24.04.2024 г. - 5.05.2024г.  
    10 дней 


